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ระวังหนอนบ่อนไส้! 

ระพี  สาคริก
…………………………………………………………………………………………………...

คนยุคก่อนเคยกล่าวเตือนสติลูกหลานไว้ว่า ระวังหนอนบ่อนไส้! ข้อความประโยคนี้มักนำมาใช้ในขณะที่มีปัญหาเกิดจากการแบ่งแยกพรรคพวก ทำให้มีผู้ที่ขาดความซื่อสัตย์ต่อหมู่คณะเข้าไปปะปนอยู่ด้วย แม้กระทั่งสงครามระหว่างชาติหรือลัทธิ

คำว่า หนอนบ่อนไส้ อาจหมายถึงกลยุทธ์รูปแบบหนึ่งซึ่งนำมาใช้ในการต่อสู้เพื่อทำลายล้างกันและกัน ไม่ว่าจะด้วยอาวุธหรืออิทธิพลความทันสมัยในด้านวัตถุซึ่งมีผลทำลายสัจจะที่อยู่ในรากฐานจิตใจคน

ส่วนที่เรียกว่า หนอนบ่อนไส้ อาจเกิดจากบุคคลผู้แสวงหาผลประโยชน์ส่วนตัวโดยไม่ชอบธรรมจากชุมชนก็ได้ เช่นที่กล่าวกันว่า มีการคดในข้องอในกระดูก แม้สงครามยุคก่อนที่มีการสร้างความแตกแยกให้เกิดขึ้นในชาติที่เป็นศัตรู เพื่อบั่นทอนกำลังความสามัคคีทำให้เกิดช่องว่างช่องโหว่


แม้ในช่วงที่กรุงศรีอยุธยาใกล้จะแตก ก็มีบุคคลที่ถูกตราหน้าว่า ชักศึกเข้าบ้าน เพื่อหวังว่าในอนาคตตนจะได้รับอามิสและความยิ่งใหญ่  โดยที่คิดว่าถ้าฝ่ายศัตรูเป็นผู้ชนะเขาจะนึกถึงบุญคุณและตบรางวัลให้ตนได้เป็นใหญ่ แต่แล้วในที่สุดเมื่อฝ่ายศัตรูกำชัยชนะเอาไว้ได้ ก็จับบุคคลผู้นั้นมาฆ่าทิ้ง เพราะคิดว่าแม้แต่ชาติของตัวเองก็ยังไม่ซื่อสัตย์ เพราะความโลภย่อมทำให้คนมองได้ด้านเดียว

แม้แต่หน่วยงานของรัฐหรือเอกชน ที่มีกลุ่มบุคคลผู้ยืนหยัดต่อสู้เพื่อความเจริญรุ่งเรืองของสังคม หากมีความเข้มแข็งพอ ถ้าคิดทำลายด้วยอำนาจหรือวิธีการทางตรงย่อมทำได้ยาก อาจต้องส่งคนเข้าไปแทรกแซงภายในเพื่อสร้างความแตกแยกรวมทั้งทำลายความศรัทธาจากมวลชนซึ่งเป็นพื้นฐาน


ในยุคก่อน ขณะที่เกิดสงครามระหว่างประเทศ หรือแม้แต่การวางแผนเพื่อทำสงคราม ก็ยังมีการส่งคนเข้าไปสอดแนม โดยปลอมตัวไปเป็นนักธุรกิจหรือรูปแบบอื่นใดที่ไม่ใช่ของจริง ซึ่งคนแต่ก่อนเคยเรียกกันว่า แนวที่ห้า แม้ช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 กลุ่มเสรีไทยก็เคยนำกลยุทธ์นี้มาใช้ อนึ่ง ก่อนสงครามมหาเอเชียบูรพา ญี่ปุ่นมีแผนจะเข้ามายึดครองประเทศไทยเพื่อใช้เป็นศูนย์ส่งกำลังบำรุงผ่านไปยึดครองสิงค์โปร์ พม่าและอินเดีย  ญี่ปุ่นได้ส่งคนของเขาเข้ามาเป็นนักธุรกิจบ้าง รับจ้างถ่ายรูปบ้าง เป็นนักศึกษาบ้าง รวมทั้งรูปแบบอื่นๆ เป็นการล่วงหน้าไว้ก่อนกว่า 20 ปี ในขณะที่ญี่ปุ่นกำลังยกพลขึ้นบกเพื่อยึดเมืองไทย ปรากฏว่าคนเหล่านี้ได้แสดงความจริงออกมาว่า เป็นนายทหารตั้งแต่ยศนายพลลงมาถึงนายร้อยเพื่อไปรอให้การต้อนรับกองทัพ


ไม่เพียงแต่เรื่องใหญ่ๆ ที่กล่าวมาแล้ว แม้ขณะนี้อาจมีกลุ่มบุคคลกลุ่มเล็กๆ ซึ่งประกอบกิจกรรมเพื่อสังคมที่มีความเข้มแข็ง และได้รับความศรัทธาจากประชาชนจนกระทั่งฝ่ายที่ไม่พอใจคิดทำร้ายได้ยาก ก็อาจมีหนอนบ่อนไส้เข้าไปแฝงอยู่ในนั้น


มีหลักความจริงบทหนึ่งซึ่งถูกสมมตินำมาใช้ในพื้นฐานวิชาทางสถิติ กล่าวคือไม่มีสิ่งใดในธรรมชาติที่เป็นไปทั้งหมด อย่างน้อยหนึ่งเดียวก็ยังมีหลงเหลืออยู่


สิ่งนี้เองเป็นหลักสำคัญทำให้มีผู้คนนำมาใช้ประโยชน์ ไม่ว่าจะใช้เป็นเครื่องมือเพื่อการสร้างสรรค์หรือทำลายกันเองก็สุดแล้วแต่ เพราะฉะนั้นจึงกล้าที่จะกล่าวสรุปได้ว่า ทุกอย่างย่อมขึ้นอยู่กับเงื่อนไขที่อยู่ในจิตใจของแต่ละคน ว่าจะมีความใสสะอาดหรือมีสิ่งปนเปื้อนมากน้อยแค่ไหน


เพราะฉะนั้นการอ่านใจคนจึงเป็นเรื่องสำคัญซึ่งทุกคนควรสนใจนำมาใช้เป็นเครื่องมือเพื่อการเรียนรู้ทุกสิ่งทุกอย่างในการดำเนินชีวิตให้ได้ผล แต่จะเป็นผลดีหรือผลเสียคงขึ้นอยู่กับเงื่อนไขที่มีอยู่ในจิตใจตนเองอีกเช่นกัน


มีอีกประเด็นหนึ่งซึ่งใคร่ขออนุญาตนำมากล่าวฝากไว้ เพื่อให้ผู้ที่สนใจนำไปคิดและมองเห็นความสำคัญ สิ่งนั้นก็คือ การปรับปรุงรากฐานจิตใจตนเองเพื่อชำระล้างสิ่งปฏิกูลในแต่ละจุดออกไปให้เหลือน้อยที่สุด ก็น่าจะลดน้อยลงไปเรื่อยๆ ทั้งนี้และทั้งนั้นความหวังที่จะให้เป็นไปได้ก็คือ การนำปฏิบัติทุกสิ่งทุกอย่างจากความจริงซึ่งอยู่ในใจตนเองโดยไม่ประมาท


การมุ่งมั่นทำงานจากรากฐานจิตใจที่ตนรักและให้ความสนใจอย่างมีสมาธิ นอกจากนั้นเมื่อรู้สึกว่าเกิดปัญหาควรมีความอดทน ซึ่งความอดทนดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้ย่อมสืบเนื่องมาจากการเอาชนะใจตนเองให้ได้ทุกครั้ง

ทุกสิ่งทุกอย่างย่อมมีสองด้านเสมอ หากมุ่งมั่นทิศทางชีวิตไปบนทางสายกลางจริงๆ ทั้งสองด้านย่อมสร้างความเข้มแข็งเป็นคุณสมบัติให้กับจิตใจตนเอง ด้านหนึ่งเมื่อผลการปฏิบัติเป็นที่พอใจของบุคคลภายนอก เรามักได้รับคำชื่นชมสรรเสริญ สิ่งนี้เราควรเอาชนะใจตนเอง โดยไม่ลุ่มหลงจนเกิดความลืมตัว ทำให้เป็นผลเสียหายแก่จิตใจตัวเองตามมาภายหลัง เพียงแต่นำผลมาใช้ยืนยันความจริงให้มั่นใจได้แน่นหนายิ่งขึ้น

ส่วนอีกด้านหนึ่งคือพฤติกรรมที่นำปฏิบัติไปแล้ว หากมีคนไม่พอใจ ถ้าเราทำด้วยความจริงใจก็ควรเอาชนะใจตนเองโดยถือขันติ จึงไม่ถือสาบุคคลเหล่านั้น หากเกิดความรู้สึกอีกด้านหนึ่งย้อนกลับไปเพื่อเรียนรู้ความจริงจากใจของเขา ดังนั้นการถูกผู้อื่นทำร้ายจึงเป็นโอกาสดีให้เราสามารถหยั่งรู้ความจริงจากใจคน ตามมาด้วยการให้อภัยโดยที่รู้สึกว่ามันเป็นธรรมชาติของเขา เราจึงไม่ถือสาทำให้เกิดความทุกข์


สิ่งที่กล่าวมาแล้วทั้งหมด ควรถือว่าเป็นความจริงของชีวิตซึ่งทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ เว้นไว้แต่ว่าผู้ที่มีนิสัยเกียจคร้านมักแก้ตัวว่ายากบ้างหรือทำไม่ได้บ้าง แทนที่จะคิดต่อสู้กับใจตนเองว่า ฉันต้องทำให้สำเร็จ


ผู้เขียนยังจำได้ดีถึงคำว่า หนอนบ่อนไส้ จึงมีแรงบันดาลใจให้นำมาเขียนลงไว้เพื่อฟื้นฟูรากฐานจิตใจตนเองให้เข้มแข็งยิ่งขึ้น ส่วนอีกด้านหนึ่งขอมอบให้แก่เพื่อนมนุษย์ทุกคน เพราะเรื่องนี้อาจเกิดขึ้นกับคนทุกกลุ่มใดและที่ไหนก็ได้ทั้งนั้น หลังจากรู้สึกได้แล้วก็น่าจะมีสิ่งที่มาเสริมสร้างจากภายนอกแม้เป็นไม้ชิ้นเล็กๆ เพียงชิ้นเดียว ดังเช่นที่นำมาเขียนในโอกาสนี้ หากไม่ดูถูกก็น่าจะเป็นประโยชน์ไม่มากก็น้อย ในขณะที่สภาพสังคมกำลังมีความร้าวฉานและความหวาดระแวงซึ่งกันและกันเกิดขึ้นอย่างกว้างขวาง

ผู้เขียนไม่ได้ตั้งตัวเป็นใหญ่หรือเป็นผู้รู้ดีกว่าคนอื่น แต่ตระหนักอยู่เสมอว่า สิ่งใดที่มีใครก็ตามคิดว่าผู้เขียนกำลังช่วยให้เขายืนหยัดขึ้นต่อสู้ได้ ขออนุญาตตอบจากใจว่าคงไม่จริง แท้จริงแล้วผู้เขียนหาใช่เป็นคนให้แก่ผู้อื่นเป็นอันดับแรกไม่ หากทุกคนมีอยู่ในใจตนเองแล้ว เพียงแต่ว่าผู้เขียนซึ่งเป็นบุคคลภายนอกหรือใครก็ตามไปสะกิดให้สิ่งนั้นปรากฏออกมาเพื่อช่วยตัวเองให้ยืนหยัดได้เท่านั้น


อนึ่ง เรามักพูดกันมามากต่อมากแล้วว่า จงช่วยผู้อื่นให้ช่วยตัวเองได้ หากเรายังคิดว่าเป็นเพราะเราทำให้เขายืนหยัดขึ้นมาได้ก็คงยังไปไม่ถึงจุดนั้นแน่นอน จนกว่าจะรู้สึกได้ว่า เขายืนหยัดขึ้นมาได้ด้วยแก่นแท้ที่มีอยู่แล้วในตนเอง หรือหากกล่าวว่า เป็นเพียงไม้ซีกที่นำไปงัดไม้ซุง และไม้ซุงสามารถขยับเขยื้อนได้ก็น่าจะเป็นไปได้ หากไม้ซุงต้นนั้นมีน้ำหนักพอที่จะขยับเขยื้อนได้ด้วยตัวเองอยู่แล้ว เพียงแต่ว่าอาจมีผงชิ้นเล็กๆค้ำเอาไว้ หลังจากถูกสะกิดเข้านิดหน่อยก็เขยื้อนไปได้ ดังนั้นผู้เขียนจึงเป็นไม้ซีกอันเล็กๆ มากกว่าที่จะเบ่งตัวเองขึ้นมาเป็นผู้ช่วยเหลือคนนั้นคนนี้


ขณะนี้กระแสความทันสมัยทางวัตถุซึ่งมีอิธิพลครอบงำภูมิปัญญาคนท้องถิ่น เพื่อหวังกอบโกยผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจจากสังคมไทยกำลังทำให้เกิดความสับสนวุ่นวายหนักมากยิ่งขึ้นเป็นลำดับ ดังนั้นจึงเป็นเรื่องธรรมดาที่ผู้สนใจดำเนินชีวิตโดยไม่ประมาทจะพบสภาพที่เรียกว่า ยุให้รำตำให้รั่ว เกิดขึ้นทั่วไปหมด

ยิ่งบุคคลผู้ซึ่งขึ้นไปเสวยอำนาจและเงินตราในระดับสูง ส่วนมากมักบังคับจิตใจตนเองได้ยาก บางครั้งจึงมีการแสดงออกมาในลักษณะสร้างความแตกแยกให้เกิดขึ้นกับคนในชาติเพราะรู้เท่าไม่ถึงการณ์


ความมืดบอดทำให้คนขาดสติปัญญา หรืออย่างที่เคยเขียนไว้แล้วว่า จนอะไรก็ไม่ร้ายเท่ากับจนใจตัวเอง แม้ผู้ที่ร่ำรวยทรัพย์สินเงินทองมากมมายมหาศาลยิ่งควรระวังตัวว่า  อาจก้าวเดินไปสู่ความยากจนในปัญญาตนเองที่แสนสาหัส จนกระทั่งอาจสร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่นมากมายมหาศาล แม้การหาเรื่องคิดในสิ่งที่ไม่บังควรจะนำมาคิด

สิ่งที่สังเกตได้ในขณะนี้เช่นอยู่ๆ ก็มีการคิดจะแบ่งแยกเพลงชาติออกไปเป็นส่วนๆ สุดแต่สภาพชีวิตของใครจะเหมาะกับตรงไหน โดยหารู้ไม่ว่านั่นคือการสร้างความแตกแยกภายในชาติซึ่งควรที่จะรวมตัวรวมใจเป็นหนึ่งเดียวกัน


ในอดีตที่ผ่านมาเราก็ได้มีการพูดกันอยู่บ่อยว่า ความแตกต่างระหว่างวัยทำให้เกิดความคิดและการแสดงออกที่รวมกันได้ยาก เช่นระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่


แต่ผู้เขียนจำได้ดีว่า เมื่อไม่นานนี้ตนเคยเขียนบทความเรื่องหนึ่งโดยให้ชื่อว่าฉันไม่มีวัย บางคนฟังแล้วย้อนกลับมาถามแบบเสียดสีว่า แก่ป่านนี้แล้วยังคิดจะเป็นหนุ่มอยู่อีกหรือ?


แต่ความจริงที่อยู่ในใจผู้เขียนหาได้หมายความเช่นนั้นไม่ หากมุ่งเน้นไปสู่การเปิดใจตนเองให้อิสระ ช่วยให้สามารถอยู่ร่วมกันคนได้ทุกวัยอย่างมีความสุขมากกว่า ดังนั้นการเขียนบทความเรื่องนี้จึงมีวัตถุประสงค์สองด้าน ด้านหนึ่งได้แก่การเอาชนะใจตนเองระหว่างที่มีการคิดค้นหาความจริงจากใจตนเอง ส่วนอีกด้านหนึ่งก็เพื่อสะท้อนให้ผู้อื่นรู้ว่าการเปิดรากฐานจิตใจตนเองให้อิสระย่อมเข้ากับคนได้ทุกวัย โดยเฉพาะเน้นความสำคัญที่เด็กและคนระดับล่างอย่างเป็นธรรมชาติ


ในยุคปัจจุบัน ถ้าอยู่อย่างมีสติช่วยให้รู้คุณค่าของชีวิตได้อย่างเด่นชัด ควรจะหยั่งรู้ความจริงได้ว่า ขณะนี้รากฐานการซื่อสัตย์ต่อตนเองของคนไทยส่วนใหญ่ได้ถูกทำลายลงไปโดยอิทธิพลความทันสมัยทางวัตถุและเงินจนแทบไม่เหลือ ดังจะพบความจริงได้ว่า ในปัจจุบันยิ่งมีความทันสมัยทางวัตถุเข้ามาเผยแพร่ให้คนท้องถิ่นดิ้นรนซื้อได้แทบทุกรูปแบบ อีกทั้งยังมีการแข่งขันกันแสดงความร่ำรวยและโก้หรูจนกระทั่งอาจกล่าวได้ว่า ลงมาสัมผัสพื้นดินได้ยาก การคิดแก้ปัญหาเศรษฐกิจได้อย่างลึกซึ้งจึงห่างจากความหวังยิ่งขึ้น

การคอรัปชั่นควรจะเริ่มมองจากด้านบนลงมาสู่ด้านล่าง อย่างที่คนแต่ก่อนเคยพูดไว้ในเชิงปรัชญาว่า หัวไม่ส่ายหางก็ย่อมไม่กระดิก สังคมไทยในขณะนี้ จึงเปรียบเหมือนงูกินหางตัวเองอย่างที่เด็กสมัยก่อนนำมาเล่นกัน ยิ่งกว่านั้นยังใกล้สภาพกินกลางตลอดตัวเข้าไปทุกขณะ

หรืออาจกล่าวได้ว่า ความซื่อสัตย์ต่อตนเองซึ่งสานถึงความซื่อสัตย์ต่อแผ่นดินถิ่นเกิด อันเป็นความหวังของความมั่นคงที่เป็นพื้นฐานของแผ่นดินผืนนี้กำลังหริหรี่ลงไปทุกขณะ

จนกว่าเปลวเทียนที่กำลังใกล้ดับจะค่อยๆ เปล่งแสงสว่างออกมาสู่ความสว่างไสวอีกครั้งหนึ่ง แต่เราก็ต้องทนสู้กับความร้อนของน้ำตาเทียนที่หยดลงมาสัมผัสกับมือตัวเอง ซึ่งฝึกให้ใจเรามีความอดทนสูงขึ้น
อย่างไรก็ตามสิ่งที่กล่าวมาแล้วทั้งหมดน่าจะมีผลให้ส่วนน้อยที่ยังเหลืออยู่ต่อสู้กับใจตนเองได้อย่างแข็งแกร่ง เช่นที่กล่าวกันว่า จงเปลี่ยนปัญหาให้เป็นโอกาส แม้มีน้อยคนแค่ไหนวันหนึ่งก็ย่อมมากเป็นสัจธรรมได้ด้วยตัวเอง
หนอนบ่อนไส้ย่อมเกิดได้ทั้งสองด้าน ด้านหนึ่งมีการวางแผนเข้ามาเพื่อแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนและพรรคพวก ส่วนอีกด้านหนึ่งกระทำไปเพราะความโลภและความไม่รู้ แต่อย่างไรก็ตามผู้ที่หยั่งรู้ความจริงถึงพิษภัยซึ่งเกิดจากหนอนบ่อนไส้ หากดำเนินชีวิตโดยไม่ประมาทย่อมเป็นผลดีแก่ใจตนเองโดยแท้
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